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TRUYỀN THÔNG
Phòng, chống dịch sốt xuất huyết
1. Sốt xuất huyết là gì?

- Là bệnh truyền nhiễm cấp tính gây dịch do vi rút dengue  gây ra.
- Bệnh gạp ở tất cả các lứa tuổi, giới tính đều có khả năng mắc bệnh nếu chưa có miễn dịch.

- Có 4 tuýp virut Dengue : D1, D2, D3, D4.
- Bệnh truyền từ người bệnh sang người lành hoặc người mang virus không triệu chứng qua muỗi vằn mà dân gian hay gọi là muỗi hoa hoặc muỗi đốm.
- Một người có thể mắc sốt xuất huyết 4 lần, từ lần thứ 2 trở đi có thể gây tình trạng nặng hơn.

2. Tại sao sốt xuất huyết lại nguy hiểm?
- Bệnh có khả năng gây thành dịch lớn.

- Bệnh có khả năng tử vong nếu không được chuẩn đoán và điều trị kịp thời.

- Bệnh chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, chưa có vác xin phòng bệnh.
3. Làm sao biết người bị sốt xuất huyết?

Khi thấy có các dấu hiệu:

* Thể bệnh nhẹ: Sốt cao, đột ngột, liên tục trên 2 ngày, khó hạ sốt, đau đầu dữ dội vùng trán, đau sau nhãn cầu, đau người, đau các khớp, có thể có dấu hiệu phát ban, không kèm theo ho, sổ mũi.

* Thể nặng hơn bao gồm các dấu hiệu trên kèm theo:

- Dâú hiệu xuất huyết: chấm, mảng xuất huyết ngoài da, chảy máu cam, chảy máu chân răng, vết bầm chỗ tiêm, nôn ra máu, đi ngoài phân đen, kinh nguyệt sớm và nhiều.
- Ngủ li bì hoặc quấy khóc

- Nôn liên tục hoặc nôn ra nhiều máu
- Đau bụng, buồn nôn, chân tay lạnh, vật vã, hoảng hốt.

Khi có dấu hiệu nặng phải đưa bệnh nhân đi khám bệnh ngay.

* Trường hợp nhẹ có thể chăm sóc tại nhà như sau:

- Nghỉ ngơi tại nhà. Cho uống nhiều nước, uống dung dịch ORESOL, nước trái cây, cho ăn nhẹ: cháo, súp, sữa…
- Hạ sốt với Paracetamol, lau mát khi sốt cao. Không dùng Aspirin để hạ sốt.
Chú ý: Theo dõi nếu có bất kỳ dấu hiệu xuất huyết nào hoặc diễn biến nặng hơn ( li bì, bứt dứt, vật vã, chân tay lạnh, đau bụng, nôn nhiều…) cần đưa đến ngay cơ sở y tế để điều trị.

4. Tại sao người ta lại bị mắc sốt xuất huyết?

- Do muỗi vằn đốt người bệnh nhiễm vi rút sau đó truyền bệnh cho người lành qua vết đốt.

- Muỗi màu đen, nhỏ, trên thân và chân có những đốm trắng, thường được gọi là muỗi vằn. Đời sống của muỗi vằn liên quan chặt chẽ với hoạt động của con người.

- Muỗi vằn trú đậu trong nhà, trên quần áo, chăn, màn, dây phơi và đồ dùng trong nhà.

- Muỗi vằn đốt hút máu ban ngày mạnh nhất là sáng sớm và chiều tối

- Muỗi vằn đẻ trứng trong các dụng cụ chứa nước do chính con người làm ra ở trong và xung quanh nhà như bể, chum vại, giếng, phuy, các đồ vật phế thải có nước như lọ hoa, bát kê chân chạn, lốp xe, vỏ dừa…
5. Làm thế nào để phòng bệnh sốt xuất huyết ?
Để chủ động phòng chống bệnh sốt xuất huyết, xâm  nhập và lây lan tại nước ta, Bộ Y tế khuyến cáo mạnh mẽ người dân thực hiện các biện pháp phòng bệnh sau:
- Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước để muỗi không vào đẻ trứng.
- Thực hiện các biện pháp diệt loăng quăng/bọ gậy bằng cách thả cá vào dụng cụ chứa nước lớn; thau rửa dụng cụ chứa nước vừa và nhỏ, lật úp các dụng cụ không chứa nước; thay nước bình hoa….
- Loại bỏ các vật liệu phế thải, các hốc nước tự nhiên không cho muỗi đẻ trứng như chai, lọ, mảnh chai ,vỏ dừa , mảnh lu vỡ, lốp/vỏ xe cũ, hốc tre, bẹ lá

- Vệ sinh sạch sẽ phòng, nhóm, nơi ở. Ngủ màn, mặc quần áo dài phòng muỗi đốt ngay cả ban ngày.
- Người dân cần tích cực phối hợp với ngành y tế trong các đợt phun hóa chất diệt muỗi để phòng, chống dịch. 

- Khi bị sốt đến ngay cơ sở y tế để được khám và tư vấn điều trị. Không tự ý điều trị tại nhà

* Diệt bọ gậy/ lăng quăng muỗi vằn là biện pháp đơn giản, hiệu quả và dễ thực hiện nhất để phòng chống bệnh SXH.

* Mỗi gia đình hãy giành 10 phút mỗi tuần để diệt bọ gậy, muỗi vằn bảo vệ gia đình bạn không bị SXH.

* Không có bọ gậy, không có muỗi, không có sốt xuất huyết.                                                      
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